Kak TeXxHON10rmm Moryt noMmoub YenioBeKy
YyBCTBOBAaThb cebA B 6e30MNacHOCTW



UTO TakKoe
0MallHee
Hacunaue?

[loMmalluHee Hacuime — 3TO He
TO/IbKO Ppur3myeckas cuna.

JTO TaKXe:
* MOCTOSIHHbIE KPUKIW N YHUKEHUS,
* YIPO3Hbl,

- AaBNeHune,

* 3aMNpeT 06LaThCA C 6AN3KNMU,

* KOHTPO/Ib AeHer nnn tenedoHa,
* MCUXONIOTUYECKMNIA CTPaX.




= llouemy Ba>kHO
roBOPUTb 06 3TOM?

* MHOTrMe nrAn 40Aro Moa4YaT o npobneme

* IHOrAa YesioBek He MOHUMAaeT, UTO HaXOAUTCA NOoA AaB/IEeHEM
* O4eHb BaXXHO 3HAaTb, KyA4a 06paTUTLCA 1 Kak 3aLTUTL cebs

» [Moaaep>xka MOXeET HaUMHaTbLCA AaXke C NPOCTOro 3BOHKA
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TenedoH Kak cpeacTBO
6e30nacHoOCTW

C nomMmoLubio TenepoHa MOXKHO:

* ObICTPO CBA3ATLCA C 6/IN3KNMU,
* BbI3BaTb MOMOLLb,

* OTMPAaBUTb reosiokauuto,

* 3anmMcaTb rosiocoBoe
coobLueHue,

* COXPaHWUTb BaXkHble KOHTAKTbI.

Tene®oH — 3TO He TOJ1bKO
CBSA3b, HO N YYBCTBO
6e30MnacHoOCTW.




U4TO NONIe3HO HAaCTPOUTDb
3apaHee

» KOHTaKTbl 6113KMNX B 36PpaHHOM

* JKCTPEeHHble HoMepa

* bbICTPbLIV HAbOP

» 3apsAXKeHHbIV TenepoH

* [laponb, KOTOPbIV 3HAeTe TO/IbKO Bbl



TenegpoHHoe
MOLUEeHHMNYeCTBO

OueHb YacTo NOoXW/ble I AN
CTa/IKNBAOTCSH C:

* TIOXXKHbIMI 3BOHKaMW,

* Mpocbbamuy nepeBecTu AeHbru,

* CO06OLLeHNAMM “Balll POACTBEHHUK
B bese”,

* MpocbbamMmun Ha3BaTb koA 13 SMS.

Ba>XHO MOMHUTB:

* He/Ib34 CO0bLLATbL KOAblI,

* HEe HY>XHO 60ATbCA MONOXUTL
TPyoKY,

* IydLle CHayala NO3BOHUTL
POACTBEHHVKAM.



LUndppoBble NTOMOLLHUKN

CerogHsa CyLecTBYHOT NPOCTble NPOrpaMmbl N YaT-
NOMOLLHWKW, KOTOPble MOTYT:

* MOACKAa3aTb KOHTAKTbl MOMOLLN,

» AaTb COBeT,

* MOMOYb YCMOKOUTbLCH,

* HAMOMHWTb BaXXHY0 MHPOPMaLUIO.

MHOraa yenoBeky npoLle cHavana HanmncaTtb, YeMm
rOBOPUTb BCAYX.



nNnaBHasA MbiCJ/1b

TexHoNnormm He 3aMeHsaroT K0 4eN.

HO OHW MOTIYT:

* MOMOUb,

* noAAepXKaTb,

» 1aTb YYyBCTBO 6€30MNacHOCTH,

* ObICTPO CBA3ATb YesioBeKa C 61N3KUMN.



Cnacmnbo 3a BHUMaHume

bepernTe ceba n cBonx
6nnsknx ©



	Как технологии могут помочь человеку чувствовать себя в безопасности
	ПРОСТЫЕ ЦИФРОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ И БЕЗОПАСНОСТИ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ
	Домашнее насилие — это не только физическая сила.
	Это также: • постоянные крики и унижения, • угрозы, • давление, • запрет общаться с близкими, • контроль денег или телефона, • психологический страх.

	Почему важно говорить об этом?
	• Многие люди долго молчат о проблеме • Иногда человек не понимает, что находится под давлением • Очень важно знать, куда обратиться и как защитить себя • Поддержка может начинаться даже с простого звонка
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	Цифровые помощники

