
В  городе  Балыкчы  прошло
мероприятие,  посвященное
Всемирному дню здоровья
5  апреля  2024  года  в  городе  Балыкчы  прошло  мероприятие,
посвященное Всемирному дню здоровья под лозунгом «Мое здоровье
– мое право».

В мероприятии приняли участие около 40 участников: сотрудники
и клиенты Центра Дневного пребывания для пожилых г. Балыкчы,
сотрудники  и  подопечные  Балыкчынского  городского  управления
труда  социального  обеспечения  и  миграции  КР  и  сотрудники
Центра общей врачебной практики.

 

В  ходе  мероприятия  участники  продемонстрировали  физическую
активность  в  виде  скандинавской  ходьбы  и  упражнений,
направленных  на  профилактику  и  укрепление  здоровья.  Для
участников мероприятия был проведен мастер-класс по оказанию
первой доврачебной помощи.

 

Мероприятие  было  организовано  в  рамках  проекта  «Улучшение
качества  жизни  пожилых  людей  в  Кыргызстане»  при  поддержке
Международного  фонда  здравоохранения  Кореи  (KOFIH),
реализуемого  Ресурсным  центром  для  пожилых.
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