
В Бишкеке прошла ярмарка «От
сердца к сердцу», посвященная
Дню Матери
Сегодня,  в  столице  Кыргызстана,  прошла  благотворительная
ярмарка  «От  сердца  к  сердцу»,  посвященная  Дню  Матери.
Мероприятие  было  организовано  с  целью  пропаганды  активного
долголетия, профилактики старения, а также признания важной
роли матерей и бабушек в воспитании детей и укреплении семьи.

 

С  приветственными  словами  на  открытии  ярмарки  выступили
заместитель  директора  Республиканского  центра  укрепления
здоровья  и  массовых  коммуникаций  при  Министерстве
здравоохранения  КР  Шейшеева  Нуржамал  Асанбековна,  главный
специалист  Минитстерства  труда,  социального  обеспечения  и
миграции  КР Мамбетаипова Чолпон  Асаналиевна.

 

 

Как отметила в своем выступлении координатор геронтологической
сети «AgeNet International» и руководитель Ресурсного центра
для пожилых, Светлана Баштовенко, ярмарка в этом году проходит
уже  в  20-й  раз,  став  традиционной  и  объединяющей  разные
поколения.

 

В мероприятии приняли участие лидеры из 50-ти групп самопомощи
пожилых  людей  Иссык-Кульской,  Чуйской  областей  и  города
Бишкек, представив широкий ассортимент продукции из войлока,
шерсти и сувенирной национальной продукции. Мероприятие было
насыщено  интересными  мастер-классами  и  конкурсами.  Для
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участников  и  гостей  ярмарки  был  организован  праздничный
концерт  с  участием  талантливых  творческих  коллективов
художественной самодеятельности. Была разыграна беспроигрышная
лотерея и организован шахматный турнир.

 

 

В целях популяризации активного долголетия силами волонтеров
была  проведена  оздоровительная  гимнастика.  На  ярмарке  были
представлены информационно-образовательные материалы по НИЗ и
инфекционным  заболеваниям,  а  медицинские  работники  провели
скрининг  на  определение  сахара  в  крови  и  измерение
артериального давления.  Мастер-классы по правильному питанию
и  оказанию  первой  помощи,  а  также  занятия  скандинавской
ходьбой и другие мероприятия были направлены на формирование
здоровых привычек и навыков, особенно в пожилом возрасте.

Организаторы мероприятия выражают благодарность всем, кто внес
свой вклад в этот удивительный день!

 

==================

Организаторами  мероприятия  выступили  Международная
геронтологическая  сеть  «AgeNet  International»[1]:  Ресурсный
центр  для  пожилых,  АДРА  Кыргызстана,  Красный  Полумесяц
Кыргызстана, Бабушка Эдопшн, Диабетический эндокринологический
центр,  Кыргызско-Российский  Славянский  университет  имени
Б.Н.Ельцина  совместно  с  Министерством  труда,  социального
обеспечения и миграции Кыргызской Республики и Республиканским
центром  укрепления  здоровья  и  массовых  коммуникаций  при
Министерстве  здравоохранения  КР  при  поддержке  мэрии  города
Бишкек и компании Kav&Kev.

[1] Для справки:



Международная  геронтологическая  сеть  «AgeNet  International»
была  создана  в  2005  году  по  инициативе  21  организаций,
занимающихся проблемами старения в Кыргызстане, Казахстане и
Таджикистане. Состоит из 53 организаций 10 стран: Кыргызстан,
Россия, Казахстан, Армения, Грузия, Азербайджан, Туркменистан,
Таджикистан, Узбекистан и Беларусь.

 


