
Цифровая  грамотность  для
старшего  поколения:  почему
это важно?
Современный  мир  быстро  меняется,  и  технологии  стали
неотъемлемой частью нашей жизни. Для пожилых людей освоение
цифровых  навыков  —  это  не  просто  удобство,  а  возможность
оставаться на связи, быть самостоятельными и чувствовать себя
увереннее.

Зачем пожилым цифровая грамотность?

Общение  без  границ  –  звонки,  видеосвязь  (WhatsApp,
Telegram, Zoom) с родными, даже если они далеко.
Доступ к услугам – запись к врачу, оплата счетов, заказ
товаров на дом без очередей.
Безопасность  –  умение  распознавать  мошенников  в
интернете и защищать личные данные.
Новые  знания  и  развлечения  –  онлайн-курсы,  фильмы,
музыка, электронные книги.

С чего начать?

Базовые навыки работы на смартфоне: включение смартфона,
звонки, сообщения.
Работа  в  интернете:  поиск  информации,  использование
браузера.
Безопасность: надежные пароли, проверка ссылок.

 Главное – не бояться пробовать!   Осваивайте постепенно, шаг
за шагом. Практикуйтесь – чем чаще пользуетесь, тем проще
становится. Цифровая грамотность – это свобода, независимость
и связь с близкими!

В следующих публикациях, мы будем знакомить вас с устройством
смартфона, основами навигации, работы с интернетом и поиска

https://rce.kg/bez-rubriki/tsifrovaya-gramotnost-dlya-starshego-pokoleniya-pochemu-eto-vazhno/
https://rce.kg/bez-rubriki/tsifrovaya-gramotnost-dlya-starshego-pokoleniya-pochemu-eto-vazhno/
https://rce.kg/bez-rubriki/tsifrovaya-gramotnost-dlya-starshego-pokoleniya-pochemu-eto-vazhno/


информации.

 

 


